
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دفترچه ثبت فعالیت های بالینی )لاگ بوک(

 مشخصات فرم

  نام و نام خانوادگی دانشجو

  شماره دانشجویی

 0412 وم       مهرسترم                                 دانشجوی ترم      نیمسال ورود

 )کوریکولوم قدیم( 0پرستاری بزرگسالان/سالمندان  نام واحد کارآموزی

 ساعت( 012واحد ) 2 تعداد واحد

 مردان/زنان بخش های داخلی و جراحی بخش/بخش های کارآموزی

 طبق برنامه دانشکده تاریخ شروع و اتمام کارآموزی

  استاد بالینی/مربی
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه

 بوکان ، بهداشت و فوریت های پزشکیدانشکده پرستاری

 معاونت آموزشی
 

 



 

 

در  (1پرستاری بزرگسالان/سالمندان )کارآموزی  ومسترم  ه به منظور ثبت فعالیت های بالینی دانشجویانچاین دفتر

 دوینتاختصاصی عمومی و  ارزشیابیدو بخش  در قالبو  داخلی و جراحی مردان/داخلی و جراحی زنانبخش های 

 .خواهد بودنمرات کسب شده در این دو حیطه مبنای نمرات نهایی دانشجویان شده است. 

 موزشی: گزیده ای از مقررات آ 

 در بخش های بالینی حاضر شده و زمان ورود مربوطه استادقبل از  ،دانشجو ملزم است در تمام روزهای کارآموزی 

 . ورود دیرتر و خروج زودتر به منزله غیبت غیرموجه استرا رعایت نماید (11) و خروج (8)

 مجاز است استاد مربوطهصرفاً با اجازه  از بخش های بالینیزودتر از موعد خروج  یا غیبت موجه 

  یک جلسه غیبت موجه آن هم به شرط جبرانی )در اسرع وقت( مجاز است صرفاًکارآموزی  جلسه11به ازای هر 

 می باشند: زم به رعایت یونیفرم آکادمیک پرستاریدانشجویان مل 

 و روپوش سفید مقنعه و شلوار سرمه ای، ا رعایت شان اجتماعی، شرعی و عرف جامعهآراستگی ظاهری ب: خانم ها 

 کاشت ناخن و آرایش زنندهلاک،  عدم استفاده از هرگونهنصب اتیکت، کوتاهی ناخن و کشیده،  اتو

 کشیده،  ، شلوار سرمه ای و روپوش سفید اتوعرف جامعه: آراستگی ظاهری با رعایت شان اجتماعی، شرعی و آقایان

 ورآلات زنندهکوتاهی ناخن و عدم استفاده از زیموی سر متعارف، نصب اتیکت، کفش مشکی، 

  می باشد اما با صلاحدید مربیان قابل تغییر می باشد 11-11:11قاعده کلی آن تایم رست نیم ساعت بوده و 

  بیماران و سایر دانشجویان، مسئولین بخش، همکاران پرستاری، استاد مربوطهرعایت احترام و نزاکت در ارتباط با ،

 همراهان وی الزامی است

  استاد مربوطه هماهنگ گردددر صورت هرگونه بروز مشکل در ارتباط با همکاران بالینی شاغل با 

  قوانین و مقررات بخش ها را رعایت نموده و در حفظ وسایل و دستگاه های درمانی کوشا باشددانشجو ملزم است 

  صورت پذیرد و نظارت استاد مربوطهانجام هرگونه پروسیجر باید با اجازه و هماهنگی 

  شرکت فعال داشته و تکالیف  که توسط استاد بالینی تعیین می گردد در کنفرانس و بحث های گروهیدانشجو باید

 محوله را در بازه زمانی معین انجام دهد

  صفر خواهد بودکارآموزی نمره همراه داشتن همیشگی لاگ بوک ضروری بوده و در صورت عدم تکمیل آن 

  و در بخش های بالینی صورت گیرد استاد مربوطهتکمیل جداول باید در هماهنگی و با تائید 

 



 

 

 

 

 

 

 

 معنی نمره نمره      

 مشاهده نگردید 0        
 انجام نداردتوانایی  0/ 52    

 ناقص انجام می دهد 2/0      
 به درستی انجام می دهد بالینیبا راهنمایی مربی  52/0    

 به طور مستقل و به درستی انجام می دهد 1        
 

 
 گرامی؛  استاد

در صورتی که هر کدام از آیتم های اختصاصی در ارزشیابی برای بخش شما مصداق پیدا نمی کند 

حساب  01که در پائین جدول اختصاصی نوشته شده است کم کرده و سپس به نسبت از  از نمره ای

 نمائید.

 

 نمره دانشجو نمره کل موارد ارزیابی

  نمره( 4)  %20 ارزشیابی عمومی

  نمره( 21)  %60 ارزشیابی اختصاصی

  نمره( 1)  %00 دانشجوییکنفرانس تکالیف بالینی/ 

  نمره( 1)  %00 تکمیل صحیح لاگ بوک

  نمره( 10)  %000 جمع نمره
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ر
 

 استاد بالینی امضای دانشجو شیفت ریختا

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     



 

 

 معیارها صفات عمومی
 امتیاز

 همیشه

(1) 

 اغلب

(57/0) 

 گاهی

(7/0) 

 بندرت

(57/0) 

مشاهده 

 (0نشد )

 وقت شناسی

      حضور به موقع در کارآموزی 

      حت بین کارآموزیاسترا زمان مدترعایت 

      خروج به موقع از بخش رعایت 

      غیبت ندارد

 یوضعیت ظاهر
      (آمده هرعایت یونیفرم آکادمیک پرستاری )مطابق با آنچه در اول دفترچ

      داشتن اتیکت

احساس 

 مسئولیت

      هاوظایف، تعهدات و مسئولیت انجام به موقع 

      ظایف محولهدر انجام واحساس مسئولیت 

علاقه به کار و 

 رعایت دقت

      یادگیری کارهای جدیدتمایل به 

      همکاری با سایر دانشجویان در انجام امور محوله 

      دقت و رعایت اولویت بندی علاقه مندی،انجام وظایف با 

      کمک به پذیرش، انتقال یا ترخیص بیماران

      شناختن بیمار تحت مراقبت خود با نام و تشخیص 

      بین بردن اشکالات جهت از و تلاشانتقادات قبول  انتقادپذیری

 رفتار و برخورد

ن/مسئولین بخش، همکاران با مربیااحترام آمیز  همکاری و رفتارداشتن 
 دانشجویانپرستاری و سایر 

     

      داشتن رفتار احترام آمیز با بیماران و همراهان آنها

 حفظ ایمنی

      وسایل مصرفیاستفاده صحیح و اصولی از وسایل و صرفه جویی در 

      حریم خصوصی ویحفظ ت ایمنی بیمار و ایرع

      رعایت اصول و مقررات مربوط به کنترل عفونت

رعایت اصول 

 اخلاقی

      محرمانه نگه داشتن اطلاعات بیمار

      و درمانی ای مراقبتیدر تصمیم گیری هشرکت دادن بیماران 

 اعتماد به نفس
      الش برانگیزهای چ در مواجهه با موقعیتداشتن قدرت اظهار نظر 

      انجام بدون اضطراب و با اعتماد به نفس وظایف محوله

 
 مربی گرامی!

   نمره محاسبه گردد 4به نسبت از است که لازم است  32نمره ارزشیابی امتیازات این آیتم از 

 : 4نمره از 



 

 

 مردان/زنان بخش داخلی

 0   52/0 2/0  52/0 1    عنوان مهارت

      پرستاری تعامل و همکاری مناسبی داردبا مربی و همکاران  1

      با بیماران و همراهان بیمار با احترام برخورد می کند 2

      شناسدو ... را می مکان وسایل، داروها، استیشن بخش، مختلف های قسمت 3

      وسایل و تجهیزات موجود در بخش را می شناسد 4

      موارد غیرطبیعی را گزارش می دهد و ثبت نمودهدرستی بررسی و یاتی را به علایم ح 5

      وریدی، اندیکاسیون ها و نکات پرستاری آنها را می داند داخل تزریقی هایمحلول 6

      ی گیردشرح حال دقیق م مبتلا به اختلالات الکترولیتی، ارتوپدی و گوارشی از بیماران 7

      داروهای رایج در بخش را می شناسد 8

      می دهد انجام را لازم هایمراقبت و حفظ برقرار، را بیمار وریدی راه 9

      در آماده سازی داروها کمک نموده و محاسبات دارویی را می داند 11

      تنظیم صحیح قطرات سرم را می داند 11

      با رعایت نکات استریل پانسمان بیمار را تعویض می کند 12

13 

ت، بهداشت دس شاملاحتیاطات استاندارد پیشگیری از سرایت بیماری های عفونی 

 حیطو ملحفه، کنترل م وسایل محافظت فردی، جابجایی صحیح وسایل مراقبت از بیمار

 را دانسته و به اجرا در می آورد داشتن اتاق ایزوله و

     

      ردشدن را به کار می گیمراقبت ها و احتیاطات لازم جهت پیشگیری از نیدل استیک  14

15 
احتیاطات مرتبط با سرایت بیماری های عفونی شامل احتیاط ذرات معلق در هوا، ذرات 

 تماسی را دانسته و بسته به نوع بیماری عفونی به کار می گیردو  تنفسی
     



 

 

16 
علائم عفونت حاد )تب، لرز، لنفادنوپاتی و بثورات جلدی(، عفونت مزمن )کاهش شدید 

 ، تورم و قرمزی( را در بیماران بررسی می کند)چرکوزن، پیل بودن(، عفونت موضعی 
     

      راهکارهای پیشگیری از بیماری های عفونی را دانسته و به بیمار آموزش می دهد 17

18 
زخم بستر آموزش های لازم را به بیماران داده و به وی در تغییر جهت پیشگیری از 

 پوزیشن کمک می نماید
     

      را جهت بررسی اختلال مایعات و الکترولیت ها پایش می نماید I&Oمیزان  19

      جهت کسب اطلاعات صحیح و ضروری آموزش می دهد ویو خانواده  بیماربه  21

      ترخیص بیمار همکاری می کنددر پذیرش، انتقال و  21

  

 

 

 

 محاسبه نمره نهایی بخش داخلی:

 

 

 

 نمره دانشجو نمره کل موارد ارزیابی

  نمره( 4)  %20 ارزشیابی عمومی

  نمره( 21)  %60 ارزشیابی اختصاصی

  نمره( 1)  %00 تکالیف بالینی/ کنفرانس دانشجویی

  نمره( 1)  %00 تکمیل صحیح لاگ بوک

  نمره( 10)  %000 جمع نمره

 مربی گرامی!
   نمره محاسبه گردد 23به نسبت از است که لازم است  32نمره ارزشیابی امتیازات این آیتم از 

 : 15نمره از 
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 استاد بالینی امضای دانشجو شیفت تاریخ

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     



 

 

 معیارها صفات عمومی
 امتیاز

 همیشه

(1) 

 اغلب

(57/0) 

 گاهی

(7/0) 

 بندرت

(57/0) 

مشاهده 

 (0نشد )

 وقت شناسی

      حضور به موقع در کارآموزی 

      رعایت مدت زمان استراحت بین کارآموزی

      رعایت خروج به موقع از بخش 

      غیبت ندارد

 وضعیت ظاهری
      رعایت یونیفرم آکادمیک پرستاری )مطابق با آنچه در اول دفترچه آمده(

      داشتن اتیکت

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظایف، تعهدات و مسئولیت ها

      احساس مسئولیت در انجام وظایف محوله

علاقه به کار و 

 رعایت دقت

      تمایل به یادگیری کارهای جدید

      همکاری با سایر دانشجویان در انجام امور محوله 

      اولویت بندیانجام وظایف با علاقه مندی، دقت و رعایت 

      کمک به پذیرش، انتقال یا ترخیص بیماران

      شناختن بیمار تحت مراقبت خود با نام و تشخیص 

      قبول انتقادات و تلاش جهت از بین بردن اشکالات انتقادپذیری

 رفتار و برخورد

داشتن همکاری و رفتار احترام آمیز با مربیان/مسئولین بخش، همکاران 
 پرستاری و سایر دانشجویان

     

      داشتن رفتار احترام آمیز با بیماران و همراهان آنها

 حفظ ایمنی

      استفاده صحیح و اصولی از وسایل و صرفه جویی در وسایل مصرفی

      رعایت ایمنی بیمار و حفظ حریم خصوصی وی

      رعایت اصول و مقررات مربوط به کنترل عفونت

رعایت اصول 

 اخلاقی

      محرمانه نگه داشتن اطلاعات بیمار

      شرکت دادن بیماران در تصمیم گیری های مراقبتی و درمانی

 اعتماد به نفس
      داشتن قدرت اظهار نظر در مواجهه با موقعیت های چالش برانگیز

      انجام بدون اضطراب و با اعتماد به نفس وظایف محوله

 
 مربی گرامی!

   نمره محاسبه گردد 4به نسبت از است که لازم است  32نمره ارزشیابی امتیازات این آیتم از 

 : 4نمره از 



 

 

 زنان/مردان بخش جراحی

 0   52/0 2/0  52/0 1    عنوان مهارت

      با مربی و همکاران پرستاری تعامل و همکاری مناسبی دارد 1

      با بیماران و همراهان بیمار با احترام برخورد می کند 2

      شناسدو ... را می استیشنمکان وسایل، داروها،  بخش، مختلف های قسمت 3

      وسایل و تجهیزات موجود در بخش را می شناسد 4

      هدرا گزارش می د غیرطبیعیموارد  نموده و درستی بررسی و ثبتیاتی را به علایم ح 5

      وریدی، اندیکاسیون ها و نکات پرستاری آنها را می داند داخل تزریقی هایمحلول 6

      رایج در بخش را می شناسدداروهای  7

      می دهد انجام را لازم هایمراقبت و حفظ برقرار، را بیمار وریدی راه 8

      در آماده سازی داروها کمک نموده و محاسبات دارویی را می داند 9

      تنظیم صحیح قطرات سرم را می داند 11

      نیدل استیک شدن را به کار می گیردمراقبت ها و احتیاطات لازم جهت پیشگیری از  11

12 
، رک)چعفونت موضعی  و لرز، لنفادنوپاتی و بثورات جلدی(علائم عفونت حاد )تب، 

 تورم و قرمزی( را در بیماران بررسی می کند
     

      به بیمار تحت آپاندکتومی در مورد کاهش درد و خارج کردن سوچرها آموزش می دهد 13

14 
استریل و تمیز و عفونی را از یکدیگر افتراق داده و مراقبت ها و شستشوی زخم های 

 متناسب با هر کدام را اعمال می کند
     

      با رعایت نکات استریل پانسمان بیمار را تعویض می کند 15

      درن بیمار را خارج نموده و ناحیه را پانسمان می کندبا رعایت نکات استریل  16



 

 

17 
دستبند اتاق عمل شامل نام و نام خانوادگی بیمار، نام پزشک، تشخیص و نام بخش را 

 آماده می نماید
     

      را جهت بررسی اختلال مایعات و الکترولیت ها پایش می نماید I&Oمیزان  18

19 
جهت پیشگیری از زخم بستر آموزش های لازم را به بیماران داده و به وی در تغییر 

 کمک می نماید پوزیشن
     

      در یک ساعت اول بعد از عمل مکرراً علائم حیاتی بیمار را بررسی می کند 21

      جهت کسب اطلاعات صحیح و ضروری آموزش می دهد ویو خانواده  بیماربه  21

      در پذیرش، انتقال و ترخیص بیمار همکاری می کند 22

 

 

 

 

 محاسبه نمره نهایی بخش جراحی:

 

 

 نمره دانشجو نمره کل موارد ارزیابی

  نمره( 4)  %20 ارزشیابی عمومی

  نمره( 21)  %60 ارزشیابی اختصاصی

  نمره( 1)  %00 تکالیف بالینی/ کنفرانس دانشجویی

  نمره( 1)  %00 تکمیل صحیح لاگ بوک

  نمره( 10)  %000 جمع نمره

 مربی گرامی!
   نمره محاسبه گردد 23به نسبت از است که لازم است  33ه ارزشیابی امتیازات این آیتم از نمر

 : 15نمره از 

 آموزشی دانشکده معاونمهر و امضای 


